
一般社団法人日本産業カウンセラー協会四国支部 EAP サポート室 

★★ストレスチェック制度にともなう四国支部 JAICO ストレスチェックアドバイザーを目指される方、ぜひご参加ください★★ 

ストレスチェック面談者養成研修  基礎編Ⅰ（２日間）  

＊ 2017 年度までの「SCA 事前研修」「会員のためのブラッシュアップ研修 JAICO ストレスチェックアドバイ 

ザー研修の受講資格取得講座」は、「ストレスチェック面談者養成研修 基礎編Ⅰ」に相当する 
  

2015年から四国支部では JAICO ストレスチェックアドバイザー養成研修を開催して来ました。 
ストレスチェック制度の現場では、知識に加えて短時間で関係構築するための高度な傾聴力、情報収

集・提供力、コンサルテーション力、ファシリテーション力等の産業カウンセラーならではのハイクオリティコ
ミュニケーション力が必要です。 
※ 厚生労働省の指針に、ストレスチェック制度における「産業カウンセラーの役割」が示されています。 
①高ストレス者の選定における補足的面談 ②労働者からの相談対応 ➂集団分析結果に基づく職場改善にかかわる助言 

 
この講座は、ストレスチェック制度に必要なメンタルヘルスの知識と実践的傾聴を学びます。 

 ・ ストレスチェックアドバイザーを目指す人の基礎力の確保 

・ 「四国支部 JAICO ストレスチェックアドバイザー養成研修」の「面談力コース」の 

「基礎Ⅱ」受講資格を得る研修 

・ 現在の自らが持っている傾聴スキルの確認 

・ 傾聴スキルをペーパードライバーにしないために磨き上げる 

■日 程：平成 29 年 6 月 23 日（土）12：00～18：00 

6 月 24 日（日） 9：30～16：30  ＊この講座を更新研修とみなし、各日 5 ポイント記録します 

■会 場：日本産業カウンセラー協会四国支部研修室 他、松山市内の会場 

■受講料：21,600 円（税込） 

■定 員：42名（先着順。定員になり次第締切）   ■申込締切：6 月 8 日(金) 

※定員になりましたら、四国支部ＨＰにも掲載 

※申込書到着時に定員に達していた場合は事務局より記載されている連絡先へその旨ご連絡い 

たします。 

※応募者が少なく開催が難しい場合、中止となることも あります。 ご了承の程お願い致します 

■受講資格：ストレスチェックアドバイザーを目指す産業カウンセラー有資格者で会員 

■申込方法：下記申込書に必要事項をご記入の上、四国支部に FAX、郵送、メールでお申込み下さい。 

先着順に受付し、受講が確定した方には事務所より「受講の案内」を送付いたしますの 
で、案内に記載されている振込先にご入金ください。 

■申込・問合せ先：〒790-0814 愛媛県松山市味酒町 1丁目 3番地 四国ガス第 3ビル 7階 
一般社団法人日本産業カウンセラー協会 四国支部 

TEL089-968-2800／FAX089-968-2801 E-Mail shikoku@counselor.or.jp 
  

ストレスチェック面談者養成研修 基礎編Ⅰ(２日間) 申込書          平成 30年  月  日 

氏 名  会員番号（        ）所属支部（       ） 

住 所 
〒 

連絡先 

(日中に連絡がつく連絡先) 
電話：            Ｅ－mail： 

資 格 □産業カウンセラー(   年取得） □シニア産業カウンセラー(   年取得） □四国支部相談員 

※個人情報保護法の趣旨に基づき、住所、電話・ファックス番号については事務連絡用以外には使用しません 
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JAICO ストレスチェックアドバイザーをめざしてみませんか？ 
 

 

◆JAICO ストレスチェックアドバイザーとは    

 ＊（一社）日本産業カウンセラー協会におけるストレスチェック制度に関わる専門的な人材の名称「JAICO ストレ

スチェックアドバイザー」が商標登録されました。 
 

今後、以下のすべての研修を受け各確認テスト・実技試験に合格した人には各受講認定だけでなく、総合的な

研鑽を積んで力をつけた者として「四国支部 JAICOストレスチェックアドバイザー」の申請資格が与えられます。

指針に産業カウンセラーがうたわれた以上、その分野で働く方も出てくることと思います。そうした人達のスキ

ルアップに貢献し、実務をこなせる能力がある人に支部として証明を与えることが重要で、育成している側のお

こなっていくべきことと考えます。 

これらは、産業カウンセラーの発展のためにも、ストレスチェック制度で産業カウンセラーに働いてほしいと

思っている企業にとっても、大きな力になると確信しています。 

JAICO ストレスチェックアドバイザーとして求められる技術の習得のため訓練や学びを積み重ねてきたことが、

資格で提示してもらえると企業にとっては明らかでわかりやすく、また産業カウンセラーが役に立つことが分か

ってもらえます。 

 

 
＊「四国支部 JAICO ストレスチェックアドバイザー(SCA)資格取得のためのロードマップ」四国支部 HP にも掲載 


